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Psoriasis : peradangan pada kulit yang

menyebabkan kulit bersisik, menebal, mudah
terkelupas, dan juga terasa gatal.

Kayap = Cacar Ular : penyakit yang
ditandai dengan timbulnya ruam dan bintil

berisi air yang disertai nyeri pada salah satu
sisi tubuh.

Urticaria = Biduran - kondisi dimana /

terdapat adanya kerusakan pada kulit }rung
meninggi dan gatal. v /4

Vitiligo : penyakit yang menyebabkan/v:
kulit memudar timbul bercak berwargr p#fi

Ekzema : gangguan kulit krﬂnik__(-ékssim kronik)
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i. HAMRE B BITFE# Katarak : lensa mata menjadi keruh dan
""HF B EM . berawan. Pada umumnya katarak
berkembang perlahan dan awalnya tidak
mengganggu.

B aunin i da Mata Kering : mata tidak mendapatkan

S A+ [X + pelumasan yang cukup dari air mata.

[+ B #5180 I i AN Glukoma : kerusakan pada saraf mata ///

akibat tingginya tekanan di dalam bnlu/,;{if

mafaq.

Masalah Penglihatan Mata

www.i-teracare.co
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'.Jﬂ.?ﬂ KRR R e Reumatism : penyakit yang menyerang

' sendi dan jaringan disekitarnya, antara lain
di tulang, otot dan jaringan ikat.

Rheumatoid arthritis : peradangan jangka
Panjang pada sendi akibat system
kekebalan tubuh yang secara keliru
menyerang tubuh.
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Gout : nyeri dalam stimulasi yang kuat
jangka waktu panjang yang timbul ﬂk[._____ﬁff
kerusakan jaringan karena timbul /~
peradangan, yang terjadi pada i_qﬂ’fvi U
dengan kadar asam vurat durqhﬂ}rﬁng
tinggi.
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Rhinitis : peradangan atau iritasi pada
lapisan lendir hidung, yang ditandai
dengan gejala berupa pilek, hidung
tersumbat dan bersin-bersin

Faringitis : peradangan pada
tenggorokan atau faring.

Tonsilitis : Radang Amandel

Selesemas : infeksi saluran napas bagp
atas (ISPA) yang cukup sering menygi

Batuk : respon alami tubuh un’rulg_.n:iengeluurkun
zat dan partikel dari saluran pérnapasan agar
tidak masuk saluran napas bawah.
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Darah Tinggi :

Penyakit Jantung Koronari : kondisi ketika arteri
koroner tersumbat oleh timbunan lemak.

Infarksi miokardium : serangan jantung, terjadi
saat aliran darah ke arteri coroner jantung
mengalami penyempitan.

Infarksi serebrum : kerusakan jaringan di otak ,/’_’;f/“’i

akibat tidak mendapatkan cukup oksigen, karend”
terhambatnya aliran darah ke daerah tersebyf’

Himiplegia : kelumpuhan atau hilangny f
kemampuan otak untuk bergerak yang/terjadi
pada salah satu sisi tubuh, yang disebubkun oleh
cidera saraf tulang belakang, clderu pada leher
hingga patah, atau stoke.
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Artritis lutut : penipisan tulang rawan persendian
lutut, biasanya disebabkan cidera atau karena
lutut sudah “aus dan usang™ (penuaan).

Efusi Sendi : pembengkakan karena terjadinya
cairan dengan jumlah yang tidak biasanya, yang
terakumulasi pada sendi dan jaringan
disekitarnya.

Kecederaan Meniskus - kecederaan karena GE_
raga.

Hiperplasia Tulang : kelainan genetik
kepadatan tulang rendah.

Sinovitis : kondisi dimana memblj_uﬁ} sinovitis
bagian yang melunasi sendi timbul peradangan.
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Spondylosis Seviks : kerusakan tulang rusuk, leher
dan bantalannya sehingga menekan saraf tulang
belakang yang menyebabkan rasa nyeri di bahu,
leher dan kepala.

Dowager's Hump = Punuk Janda -
pembengkokan tulang belakang ke depan.

Lengkungan luar punggung atas dan kompresi
bagian depan tulang belakang menyebabkan
seseorang mencondongkan tubuh ke depan,
membungkukkan bahu dan membulatkan

punggungnydad, yang pada gilirannya mencip 1
punuk permanen diatas punggung atas. /

Bahu Beku : nyeri dan kaku di areq Kahu yang
membuat penderitanya sulit menggemkkun sendi
bahu atau lengan atas.
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Spondylopati lumbar : proses penuaan /
degenerasi tulang belakang.

Kolumitis Belakang : tulang belakang
melengkung membentuk huruf “C” atau “S”

Sciatica : tonjolan tulang di belakang yang

sampai bagian bawah tubuh.

Nekrosis Kepala Femoral : matinya jazh ¢
tulang karena kekurangan pasokan E.__.’&fl'
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Kecantikan
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Sakit Gigi : kondisi ketika bagian dalam atau
sekitar gigi dan rahang terasa sakit atau nyeri.

Neuvritis Muka : kondisi nyeri kronis yang
mempengaruvhi saraf trigeminal. Sebagian
besar berdampak pada satu sisi wajah.

Bell’s Palsy - kelumpuhan pada salah satu sisi
otot wajah sehingga salah satuv sisi wajah
tampak melorot.

Neuralgia Trigeminal - rasa nyeri kropfs
muncul hanya di salah satu sisi wajald
paling sering di wajah bagian bawah rahang.




ZRet
. ?é'gg ﬁz‘?ﬁﬂ_ﬂj_ ;;E %ﬂﬁﬁ Obesiti: kelebihan lemak tubuh yang terakumulasi

sedemikian rupa sehingga menimbulkan dampak
merugikan bagi kesehatan, yang kemudaian menurunkan
harapan hidup dan/atau meningkatkan masalah
kesehatan.

B s

s Sindrom Menopause : berakhirnya siklus menstruasi

He A 45 A + X + 9! B ey secara alami yang biasanya terjadi saat wanita

X + 18 30+ 55 0 1 vl memasuki usaia 45-535 tahun. /
i | Kekurangan Limpa : kekurangan fungsi limpa untuk //

melindungi tubuh dari kerusakan akibat zat asing. /-

Kurus Lemah

T —— ‘aliP Anoreksia : gangguan makan yang di’rund&i'.dengun
berat badan yang sangat rendah, rasa takut yang
berlebihan pada kenaikan berat badan.

Kaki Kejang
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Prostatitis : peradangan pada kelenjar prostat yang
biasa terjadi tiba-tiba (akut) atau berkembang secara
bertahap dalam waktu yang lama.

Keradangan Ginekologi : keradangan pada organ
reproduksi wanita maupun pria.

Haid Tidak Teratur :

Buasir = wasir = ambeien : kondisi patolog;js
membengkak atau meradangnya hemoroic 741
vaskular dalam saluran anus yang membﬂn’ru kontrol
buang air besar. :

Lemah Syahwat - Impotensi :
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Hilang Pendengaran

Penurunan Ingatan

Penyakit Parkinson : penyakit pada sistem ‘
saraf yang mengganggu kemampuan tubuh
dalam mengontrol gerakan dan
keseimbangan.

Insomania : gangguan yang menyebablr
penderitanya sulit tidur atau tidak cukgp

tidur, meski terdapat cukup untuk n]____.El an.
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Diabetes : penyakit kronis dengan ciri-ciri
berupa tingginya kadar gula (glucosa)
darah. Glucosa merupakan sumber energi
bagi sel tubuh manusia.

Neuritis Periferal : penyakit akibat
kerusakan pada sistem saraf tepi. %
Kerusakan tersebut menyebabkan .
terganggunya fungsi saraf tepi dalam 7
mengirimkan sinyal dari organ ke otak £
sebaliknya. "

Urat Varikos = Varises : fﬂniﬂlﬂﬁ.fISEI'fﬂ urat
yang kelihatan kebiruan di bawah
permukaan kulit. |
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Hiperplasia : penebalan lapisan dalam
Rahim yang dapat berpotensi menyebabkan
kanker jika tidak segera diobati.

Payudara :

Nodul tiroid (Gondhog) : benjolan yang
muncul pada kelenjar tiroid di leher.

Hiperfiroidisme : kadar hormone tiroid /-
terlalu tinggi di dalam tubuh. 7

Lipoma : benjolan lemak yang fumﬁhh
secara lambat diantara kulit dah lapisan
otot. ;
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